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  تقييم نشاط الجمباز بمنهاح التربية الرياضية للصفوف الثلاثه الاولى "
  "من المرحلة الاولى من مرحلة التعليم الأساسى

  
 

 

– 

 
  

–  
 
  

 

  
   : ملخص البحث

  :یھدف البحث إلى

تقییم محتوى نѧشاط الجمبѧاز بمنھѧاج التربیѧة الریاضѧیة  للѧصفوف الثلاثѧھ الاولѧى مѧن المرحلѧة الاولѧى مѧن مرحلѧة                     

  التعلیم الأساسى

  :منهج وعينة البحث

وتم إختیѧار العینѧة بالطریقѧة العѧشوائیة، وقѧد بلѧغ حجѧم        ، وقد استخدم الباحثین المنھج الوصفى بالاسلوب المسحى    

  ). من معلمین وموجھین المرحلة الابتدائیة بادارة غرب المنصورة التعلیمیة١٧( لعینة ا

  :تمثلت أدوات جمع البيانات

  . المقابلات الشخصیة .١

 .استمارات الاستبیان .٢

من الخبراء المتخصصین فѧى مجѧال المنѧاھج وطѧرق تѧدریس التربیѧة الریاضѧیة بالجامعѧات          ) ٣٥(بالاستعانة بعدد    .٣

 . المصریة

 :النتائج البحث أهم 

وضع محتوى نشاط  محدد لمنھاج الجمباز للصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعلیم الاولى لمرحلة التعلیم الاساسى       -

  .فى ضوء التطور الحادث فى اللعبة على المستوى التنافسى من اجل الارتقاء بھا وتوسیع قاعدة الممارسة

فسى للعبة الجمباز على حد سوء فى ضوء الامكانات البѧشریة والمادیѧة    الدمج بین المستوى التربوى والمستوى التنا      -

  .المتاحة فى المدارس
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  .استنتاج اكثر المھارات تناسبا مع طلاب الصف من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسى -

  .استنتاج اكثر المھارات تناسبا مع طلاب الصف الثانى من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسى -

 . المھارات تناسبا مع طلاب الصف الثالث من المرحلة الاولى للتعلیم الاساسىاستنتاج اكثر -

 :مقدمة ومشكلة البحث

یѧѧѧѧشیر عمѧѧѧѧѧرو حѧѧѧѧѧسن أحمѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧدران وآخѧѧѧѧѧرون   
  إلѧѧѧѧى أن تعѧѧѧѧالیم الѧѧѧѧدین الإسѧѧѧѧلامى الѧѧѧѧسمحة  ) م٢٠٠٦(

وعѧѧادت ،إلѧѧى الاھتمѧѧام بالإنѧѧسان عقѧѧلا وجѧѧسما وروحѧѧا    

،وتتجلى النظѧѧرة التربویѧѧة التكاملیѧѧة للإنѧѧسان مѧѧن جدیѧѧد  
  ھѧѧѧѧѧذه النظѧѧѧѧѧرة فѧѧѧѧѧى العبѧѧѧѧѧادات كالѧѧѧѧѧصلاة التѧѧѧѧѧى یقبѧѧѧѧѧل      
فیھѧѧا الإنѧѧسان علѧѧى ربѧѧھ بعقلѧѧة وقلبѧѧة وروحѧѧة ویѧѧؤدى     

وتعمѧѧل فѧѧى الѧѧصلاة  ،حركѧѧات الركѧѧوع والѧѧسجود بجѧѧسمھ 
جمیع عضلات الجسم بما یحقق مبدأ الاتزان فى التنمیة 

  كѧѧѧѧѧذلك یمѧѧѧѧѧشى ویھѧѧѧѧѧرول ویبѧѧѧѧѧذل المѧѧѧѧѧسلم   ، العѧѧѧѧѧضلیھ

     ѧѧج التѧѧعائر الحѧѧى شѧѧرا فѧѧدا كبیѧѧة  جھѧѧسم بالروحانیѧѧى تت
وحѧѧѧѧث الѧѧѧѧدین الاسѧѧѧѧلامى علѧѧѧѧى ممارسѧѧѧѧة    ، والѧѧѧѧشفافیة

  )٥٩:٩.(الأنشطة البدنیة والترویح عن النفس

  )  م٢٠١٠(یѧѧѧشیر عمѧѧѧاد محمѧѧѧد الѧѧѧسید وآخѧѧѧرون    
إلѧѧѧى أن التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة جѧѧѧزء مѧѧѧن تѧѧѧراث الانѧѧѧسانیة  
  الكبیر،ویعمѧѧل دائمѧѧا علѧѧى اثѧѧراء حیѧѧاة الانѧѧسان بالعدیѧѧد    

حة واللیاقѧѧѧѧѧة والتѧѧѧѧѧرویح  مѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧیم الرفیعѧѧѧѧѧة كالѧѧѧѧѧص  
وھو نظام تربوى قدیم عرفتھ اغلب الحضارات ’وغیرھا

وان تفاوتѧѧѧѧت اوضѧѧѧѧاعة ومكانتѧѧѧѧھ   ،الانѧѧѧѧسانیة القدیمѧѧѧѧة 

ومفاھیمھ من حѧضارة لاخѧرى ومѧن عمѧر الѧى اخѧر فѧى           
  )٣٣:٨.(ضوء متغیرات مختلفة عدیدة اثرت فیة

یѧѧѧѧشیر عمѧѧѧѧѧرو حѧѧѧѧѧسن أحمѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧدران وآخѧѧѧѧѧرون   

لیمیة بحسب النظریة إلى ان المؤسسات التع ) م٢٠٠٦(
التربویѧѧة المتكاملѧѧة  تѧѧسعى الѧѧى انتѧѧاج طѧѧلاب یѧѧشكلون     
  ركیѧѧѧѧѧزة اساسѧѧѧѧѧیة للمجتمѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧذى ینتمѧѧѧѧѧون الیѧѧѧѧѧة،في  

اطѧار قѧѧدرة علمیѧѧة وقیادیѧѧة وفѧى حѧѧدود الѧѧضوابط العلیѧѧا    
التѧѧѧى اسѧѧѧتقرت فѧѧѧي ھѧѧѧذه المجتمعѧѧѧات صѧѧѧونا للاھѧѧѧداف     

النھائیѧѧѧة المѧѧѧشتقة مѧѧѧن فلѧѧѧسفة التعلѧѧѧیم فѧѧѧي مجتمعاتنѧѧѧا   
قد اتجھت ھذه المجتمعات فѧي اطѧار تعاقѧدھا        العربیة،ولـ

  مѧع المؤسѧسات التعلیمیѧѧة بإداراتھѧا المختلفـѧـة مركزیѧѧة     

او غیѧѧر مركزیѧѧة لإنتѧѧاج إنѧѧѧسان متكامѧѧل ذھنیѧѧا وبѧѧѧدنیا      
  ونفѧѧѧسیا واجتماعیѧѧѧا قѧѧѧادرا علѧѧѧى ان یكѧѧѧون فѧѧѧي موقѧѧѧع     
من المجتمع مستقبلا بناءا متفاعلا منتظما في السلسلة   

قѧѧѧѧدرا موضѧѧѧѧعھ فیھѧѧѧѧا   التѧѧѧѧى یكѧѧѧѧون احѧѧѧѧدى حلقاتھѧѧѧѧا م   
  )٢٥:٩.(ومسئولیتھ عنھا

إلѧѧѧى أن التربیѧѧѧة  ) م١٩٩٩(یѧѧѧشیر علѧѧѧى الѧѧѧدیرى  

الریاضیة للمرحلѧة الاساسѧیة بمѧدلولھا الحѧدیث، لیѧست          
مجرد مادة من مواد المنھاج المدرسѧى، اومجѧرد ھѧدف       

ولاشك ان التربیة الریاضیة تعتبѧر مظھѧرا    . في حد ذاتھ  

    ѧѧѧة، لھѧѧة للتربیѧѧة الكلیѧѧѧاھر العملیѧѧن مظѧѧتم  مѧѧѧى تھѧѧذا فھ
  وممѧѧѧا . بالنѧѧѧشاط البѧѧѧدنى ومѧѧѧا یتѧѧѧصل بѧѧѧھ مѧѧѧن امنیѧѧѧات     

لاشك فیھ ان التربیة الریاضیة تؤثر تأثیرا مباشرا على 

حیѧѧاة الطفѧѧل منѧѧذ الѧѧولاده ، ولھѧѧذا فھѧѧى جѧѧزء اساسѧѧى        
ومكمѧѧل للعملیѧѧة التربویѧѧة، وعلѧѧى كѧѧل مѧѧدرس ان یѧѧدرك   

  )٣:٧.(اھمیتھا وفائدتھا المباشرة على جسم ھذا الطفل

و حѧѧѧѧѧسن أحمѧѧѧѧد بѧѧѧѧѧدران وآخѧѧѧѧѧرون  یѧѧѧѧشیر عمѧѧѧѧѧر 
 physicalإلѧѧѧѧѧى أن التربیѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧة   ) م٢٠٠٦(

education  ردѧѧѧѧѧشاملة للفѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧق التنمیѧѧѧѧѧى تحقیѧѧѧѧѧإل   

وتحѧѧدث التنمیѧѧة  ،مѧѧن خѧѧلال ممارسѧѧة الأنѧѧشطة الحركیѧѧة  
وتتحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسن المھѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧارات  ،البدنیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة والوظیفیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  

والتفكیѧѧر ،والعقلیѧѧة،والقѧѧدرات الѧѧنفس جѧسمیة  ،الحركیѧة 

ویѧѧستخدم ،اللعѧѧب المختلفѧѧةالخططѧѧى مѧѧن خѧѧلال مواقѧѧف  
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للإشѧѧѧѧѧѧѧارة للریاضѧѧѧѧѧѧѧة  ،مѧѧѧѧѧѧѧصطلح التربیѧѧѧѧѧѧѧة البدنیѧѧѧѧѧѧѧة   
  )١١:٩.(المدرسیة

إلѧى  ) م٢٠١٠(یشیر عماد محمد السید وآخѧرون      

أن الریاضѧѧѧة المدرسѧѧѧیة فѧѧѧى مقدمѧѧѧة اسѧѧѧلحة المواجھѧѧѧة  
  والتعامѧѧѧل مѧѧѧع معطیѧѧѧات العѧѧѧصر فھѧѧѧى العمѧѧѧود الفقѧѧѧرى    
فى تثقیف الاطفال والشباب وتربیتھم من خلال الأنشطة 

البدنیѧѧѧѧة والمعرفѧѧѧѧة الحركیѧѧѧѧѧة والثقافیѧѧѧѧة والترویحیѧѧѧѧѧة    
لیتحملѧوا مѧѧسؤلیتھم نحѧѧو أنفѧسھم وأجѧѧسامھم وحیѧѧاتھم   
الشخѧѧѧصیة والاجتماعیѧѧѧة لینѧѧѧشئوا مѧѧѧواطنین صѧѧѧالحین    

كما انھا تعمل على ،ینفعون أنفسھم ویخدمون أوطانھم 
تѧѧشجیع النѧѧشاط الحѧѧر المѧѧنظم واسѧѧتثمار وقѧѧت الفѧѧراغ       

ن اجل التنافس الشریف واكتساب المھارات الریاضیة م

والجھѧѧد التعѧѧاونى وتقѧѧدیر المѧѧسؤولیة واحتѧѧرام الѧѧنفس    
  . والأخѧѧѧѧرین والقѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى اتخѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧѧرار الѧѧѧѧѧصحیح  

)٧٦،٧٧ :٨(  

  ) م٢٠١٠(یѧѧѧشیر عمѧѧѧاد محمѧѧѧد الѧѧѧسید وآخѧѧѧرون    
إلѧѧѧѧى أن الریاضѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧیة ھѧѧѧѧى مجمѧѧѧѧوع الانѧѧѧѧشطة   
الریاضیة المبذولة داخل المؤسسات التعلیمیة فى اطѧار     

الجمعیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة المدرسѧѧѧѧیة والتѧѧѧѧى تتѧѧѧѧوج   انجѧѧѧѧاز 
ببطولات محلیة ودولیة ویبѧدع فیھѧا التلامیѧذ ویبѧرزون        

  )٢٩،٣٠ :٨.(من خلالھا كفاءتھم ومواھبھم

كمѧѧا تعتبѧѧر ریاضѧѧة الجمبѧѧاز ھѧѧى احѧѧد المكونѧѧات       
الاساسیة للریاضة المدرسیة خاصة فى المراحل الاولى 

  ھѧѧا مѧѧن المرحلѧѧة الاولѧѧى مѧѧن التعلѧѧیم الاساسѧѧى حیѧѧث ان     

تعمѧѧل علѧѧى النمѧѧو المتكامѧѧل لجمیѧѧع الجوانѧѧب المكونѧѧة       
لشخصیة الطفل من الناحیة الحركیѧة والبدنیѧة والعقلیѧة     

  .والنفسیة والفسیولوجیة والاجتماعیة وغیرھا 

كما ان ریاضة الجمباز تعد بمثابة العمود الفقرى        
  حیѧѧѧث انھѧѧѧا تعمѧѧѧل  ،لجمیѧѧѧع انѧѧѧشطة الریاضѧѧѧة المدرسѧѧѧیة 

لمھارات الحركیѧة الاساسѧیة    على تنمیة وتطویر جمیع ا    

  مѧѧѧѧن جѧѧѧѧرى وحجѧѧѧѧل ووثѧѧѧѧب وتѧѧѧѧسلق وتعلѧѧѧѧق وغیرھѧѧѧѧا  

بالاضافة الى ذلѧك فانھѧا تѧساعد    ،من المھارات الحركیة  
فѧѧى تطѧѧѧویر جمیѧѧѧع المھѧѧارات الحركیѧѧѧة لبѧѧѧاقى مكونѧѧѧات   
النѧѧѧشاط المدرسѧѧѧى وبѧѧѧذلك فانھѧѧѧا تعѧѧѧد محѧѧѧور الانѧѧѧشطة    

  .المدرسیة واساسھا

  ) م٢٠١٠(یѧѧѧشیر عمѧѧѧاد محمѧѧѧد الѧѧѧسید وآخѧѧѧرون    
لى أن طبیعة عمل الباحثین كمعلمین للتربیة الریاضیة    إ

واطلاعھم على العدید مѧن الابحѧاث والقѧراءات النظریѧة      
التѧѧى اثبتѧѧت ان الریاضѧѧة المدرسѧѧیة تعѧѧانى مѧѧن ضѧѧعف      
وقѧصور وعѧدم الثѧراء فѧى البنیѧة المنھجیѧة والتنظیمیѧѧة       

والتنفیذیѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧى صѧѧѧѧѧاغتھا التѧѧѧѧѧشریعات والقѧѧѧѧѧرارات   
 الھیئة القائمѧة علѧى الریاضѧة       والتوجیھات المنبثقة من  

فأصѧبحت الریاضѧة   ،المدرسیة بوزارة التربیѧة والتعلѧیم    

المدرسیة حبرا على ورق یحѧدد فیھѧا البرنѧامج الزمنѧى        
  لخطѧѧѧة النѧѧѧشاط للعѧѧѧام الدراسѧѧѧى ومواعیѧѧѧد الاجتماعѧѧѧات   
بین الموجھین والمدرسین وتوزیع الجѧداول للمباریѧات      

سیة قد فقدت ومن ھنا نجد ان الریاضة المدر    ،الرسمیة  
الھѧدف الأساسѧى التѧـى وضعѧـت مѧن اجلѧـة وھѧو تنѧشئة         
جیѧل فعѧال ونѧѧافع لنفѧسة ومجتمعѧة فѧѧى جمیѧع المجѧѧالات      

  )٧٨ :٨.(الحیاتیة

  إلѧѧى ) م٢٠١٣(تѧѧشیر عѧѧزه حلمѧѧى محمѧѧد جنیѧѧدي   
أن الكثیر من الدراسات والبحوث التى إھتمت بالمناھج     

میѧة  الدراسیة وكیفیة تقییمھا وتقویمھا بالمراحѧل التعلی    
  ومѧѧѧن  ،ومنھѧѧѧا مѧѧѧن إھѧѧѧتم بمنѧѧѧاھج الجمبѧѧѧاز     ،المختلفѧѧѧة

خѧѧلال إطѧѧلاع البѧѧاحثین علѧѧى المنѧѧاھج الدراسѧѧیة لمѧѧادة       

وجѧدوا ان منѧѧاھج التربیѧة الریاضѧѧیة   ،التربیѧة الریاضѧѧیة 
  الخاصѧѧѧѧة بالجمبѧѧѧѧاز بجمھوریѧѧѧѧة مѧѧѧѧصر العربیѧѧѧѧة فѧѧѧѧى     

وخاصѧѧة بعѧѧد أن  ، اشѧѧد الحاجѧѧھ الѧѧى إعѧѧادة النظѧѧر إلیھѧѧا   

   ѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧادة التربیѧѧѧѧѧѧبحت مѧѧѧѧѧѧاح  أصѧѧѧѧѧѧادة نجѧѧѧѧѧѧیة م
  )٣:٥.(ورسوب

ومѧѧن خѧѧلال إطѧѧلاع البѧѧاحثین علѧѧى نѧѧشاط المѧѧنھج    

مѧѧن قبѧѧل وزارة   )للجمبѧѧاز(المقتѧѧرح للتربیѧѧة الریاضѧѧیة   
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  التربیѧѧѧѧة والتعلѧѧѧѧیم راى قѧѧѧѧصور كبیѧѧѧѧر فѧѧѧѧى المھѧѧѧѧارات     
  التѧѧѧى یجѧѧѧب أن تѧѧѧدرس فѧѧѧى انѧѧѧشطة المѧѧѧنھج مѧѧѧن حیѧѧѧث   
نѧѧѧوع المھѧѧѧارة وعѧѧѧدد المھѧѧѧارات حیѧѧѧث قلѧѧѧة المھѧѧѧارات     

لمھѧѧارات مѧѧن الأقѧѧل صѧѧعوبة فѧѧالأكثر   المقѧѧررة وترتیѧѧب ا
صѧѧعوبة مباشѧѧرة دون التѧѧدرج مѧѧن الѧѧسھل الѧѧى الѧѧصعب   
ومѧѧن البѧѧسیط الѧѧى المركѧѧب وفقѧѧدان المھѧѧارات لإسѧѧمھا      

  الѧѧصحیح ممѧѧا یѧѧؤدى إلѧѧى عѧѧدم فھѧѧم المѧѧدرس للمھѧѧارة       
  تѧѧѧѧارة وإخѧѧѧѧتلاط أفكѧѧѧѧارة وتѧѧѧѧداخلھا تѧѧѧѧارة أخѧѧѧѧرى ممѧѧѧѧا    
ینعكس على التلمیذ ویؤدى بھ إلى التشویش وصѧعوبة         

  .داءالأ

  حیѧѧѧѧѧѧث ان طѧѧѧѧѧѧلاب مѧѧѧѧѧѧدارس المرحلѧѧѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧѧѧى    
  ھѧѧѧم النѧѧѧواة ) الإبتدائیѧѧѧة(مѧѧѧن مرحلѧѧѧة التعلѧѧѧیم الاساسѧѧѧى  

  التѧѧى نأمѧѧѧل فѧѧى إعѧѧѧدادھا لتحقیѧѧق البطѧѧѧولات الریاضѧѧѧیة    
  الامѧѧѧر الѧѧѧذى دفѧѧѧع البѧѧѧاحثین للاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الدراسѧѧѧات      
التى اجریت علѧى المѧدارس الابتدائیѧة والتѧى وجѧد انھѧا            

   الریاضѧѧیة بѧѧصفة عامѧѧة   تناولѧѧت تقѧѧویم منѧѧاھج التربیѧѧة  
  ومѧѧѧن ،دون التعѧѧѧرض بѧѧѧصفة خاصѧѧѧة لانѧѧѧشطة الجمبѧѧѧاز  

خѧѧѧلال المقارنѧѧѧة البѧѧѧسیطھ بѧѧѧین مѧѧѧا یѧѧѧدرس فѧѧѧى انѧѧѧشطة  

المنھج الدراسѧى للمراحѧل الاولѧى مѧن التعلѧیم الاساسѧى        
  ومѧѧѧن ناحیѧѧѧة اخѧѧѧرى مѧѧѧا یѧѧѧتم تعلیمѧѧѧھ فѧѧѧى الاندیѧѧѧة نجѧѧѧد    
  انѧѧھ یوجѧѧد قѧѧصور كبیѧѧر وفجѧѧوه عظیمѧѧة بѧѧین محتѧѧوى        

  حیѧѧث ،حظѧѧة نفѧѧس المراحѧѧل الѧѧسنیة    كѧѧلا مѧѧنھم مѧѧع ملا  
 ان الجمباز یجب ان یبدأ تعلیمة فى مراحѧل مبكѧرة مѧن           

فكیѧѧف لا توجѧѧد انѧѧشطة  .العمѧѧر وفقѧѧا للاتحѧѧادات الجمبѧѧاز 

لمناھج واضحھ ومحدده مناسبة لھѧذه المراحѧل الѧسنیة           
  )٤(، )٢(، )١.(المتمیزة

  هدف البحث
تقییم محتوى نѧشاط الجمبѧاز   :"یھدف البحث الى    

  تربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  للѧѧѧصفوف الثلاثѧѧѧھ الاولѧѧѧى  بمنھѧѧѧاج ال

مѧѧѧن " مѧѧن المرحلѧѧѧة الاولѧѧѧى لمرحلѧѧة التعلѧѧѧیم الأساسѧѧѧى  
  :خلال

التعѧѧرف علѧѧى نѧѧواحى القѧѧوة والѧѧضعف فѧѧى نѧѧشاط    

  .الجمباز بالبرنامج الحالى

  تساؤلات البحث
ما مدى واقعیة تدریس محتوى نشاط الجمبѧاز فѧى      .١

  المدارس ؟
 للجمبѧاز  ما مدى ترابط اجباریات الاتحاد المصرى     .٢

مѧѧѧع انѧѧѧشطة الجمبѧѧѧاز بالمنھѧѧѧاج  لѧѧѧنفس المراحѧѧѧل   

 السنیة؟
مѧѧѧѧا الخطѧѧѧѧة المقترحѧѧѧѧة لمحتѧѧѧѧوى انѧѧѧѧشطة منھѧѧѧѧاج   .٣

الجمبѧѧاز فѧѧى مراحѧѧل الѧѧصفوف الثلاثѧѧة الاولѧѧى مѧѧن   

 مرحلة التعلیم الاولى لمرحلة التعلیم الاساسى ؟

 :مصطلحات البحث

  "المنهاج"
إلѧى أن معظѧم     ) م١٩٩٧(یشیر على أحمد مدكور     

 المعاصرین فى المناھج وطѧرق التѧدریس        المتخصصین
  ھѧѧѧѧѧѧو مجمѧѧѧѧѧѧوع الخبѧѧѧѧѧѧرات والانѧѧѧѧѧѧѧشطة    "ان المѧѧѧѧѧѧنھج  

  التѧѧѧѧѧى تقѧѧѧѧѧدمھا المدرسѧѧѧѧѧѧة تحѧѧѧѧѧت إشѧѧѧѧѧرافھا للتلامیѧѧѧѧѧѧذ     
  ومѧѧѧن نتѧѧѧائج  . بقѧѧѧصد احتكѧѧѧاكھم بھѧѧѧا وتفѧѧѧاعلھم معھѧѧѧا    

عѧѧѧѧل یحѧѧѧѧدث تعلѧѧѧѧم او تعѧѧѧѧدیل فѧѧѧѧى  ھѧѧѧѧذا الاحتكѧѧѧѧاك والتفا

، ویؤدى ھذا الى تحقیق النو الѧشامل المتكامѧل          سلوكھم
  )٣٢ :٦( ".ى ھو الھدف الاسمى للتربیةالذ

  ) "٢٠٠٠(ویعرفѧѧھ ابѧѧѧو النجѧѧا احمѧѧѧد عѧѧز الѧѧѧدین   

  ھѧѧѧѧو جمیѧѧѧѧѧع الخبѧѧѧѧѧرات التربویѧѧѧѧة والانѧѧѧѧѧشطة الھادفѧѧѧѧѧة   
التѧѧى یكتѧѧسبھا المѧѧتعلم داخѧѧل الفѧѧصل او خارجѧѧھ بھѧѧدف    

  )١١ :١."(النمو الشامل
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  اجراءت البحث

  ج المستخدمالمنه

اسѧѧѧتخدم البѧѧѧاحثین المѧѧѧنھج الوصѧѧѧفى بالاسѧѧѧلوب  

  .المسحى حیث ملائمتة لطبیعة البحث

  مجتمع وعينة البحث

معلمین التربیة الریاضیة بادارة غѧرب المنѧصورة         .١

  . معلم١٧التعلیمیة وبلغ عددھم 

موجھین التربیة الریاضیة بادارة غرب المنصورة  .٢

 . موجھین٣التعلیمیة وبلغ عددھم 

 . اختیارھم بالطریقة العمدیةوقد تم .٣

 :ادوات جمع البيانات

 الاستبیان  

 المقابلة الشخصیة 

     ددѧѧѧتطلاع رأى عѧѧѧتمارة باسѧѧѧصمیم اسѧѧѧم تѧѧѧ٣٥(ت (

 :خبیر كالتالى 

 :وسائل جمع البيانات

اسѧѧتخدم البѧѧاحثین اسѧѧتمارة لاسѧѧتطلاع رأى الخبѧѧراء     .١

في المنھاج الحالى ومدى تناسبھ مع المرحلة السنیة 

  )٢(ق مرف. قید البحث

اسѧѧتخلص البѧѧاحثین نتѧѧائج الاسѧѧتمارة فѧѧى صѧѧورتھا       .٢

 .النھائیة بعد العرض على الخبراء

  تѧѧѧѧѧم اقتѧѧѧѧѧراح نتѧѧѧѧѧائج الاسѧѧѧѧѧتمارة بمحتѧѧѧѧѧوى نѧѧѧѧѧشاط       .٣

  . منھѧѧѧѧѧاج الجمبѧѧѧѧѧاز للمرحلѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧسنیة قیѧѧѧѧѧد البحѧѧѧѧѧث 

 )٣(مرفق 

  

  

 :خبراء البحث 

  :تم اختيار خبراء البحث على النحو التالى 

لمنѧѧѧاھج وطѧѧѧرق  مѧѧѧن خبѧѧѧراء ا ) ٩( تѧѧѧم اختیѧѧѧار عѧѧѧدد   -

التѧѧѧѧѧѧدریس الجمبѧѧѧѧѧѧاز بكلیѧѧѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧیة  
بالجامعات المصریة لاسѧتطلاع  آرائھѧم فѧى الѧصورة        

  .الأولیة للاستبیان

مѧѧѧن خبѧѧراء المنѧѧاھج وطѧѧѧرق   ) ٣٥( تѧѧم اختیѧѧار عѧѧدد    -
التدریس الجمباز والقائمین بتدریس منھاج الجمبѧاز    
بكلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بالجامعѧѧѧѧات المѧѧѧѧصریة    

  آرائھѧѧم فѧѧى الѧѧصورة النھائیѧѧة للاسѧѧتبیان   لاسѧѧتطلاع
  :ومقسمین على النحو التالى 

 الخبѧѧراء المتخصѧѧصون فѧѧى مجѧѧال المنѧѧاھج وطѧѧرق    -١

التѧѧѧدریس بكلیѧѧѧات التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة بالجامعѧѧѧات    
خبیѧѧѧراً وقѧѧѧد تѧѧѧѧم   ) ١٥(المѧѧѧصریة، وبلѧѧѧغ عѧѧѧددھم    

اختیѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧة العمدیѧѧѧة ویѧѧѧشترط أن یكѧѧѧون   

تѧѧدریس التربیѧѧة أسѧѧتاذ فѧѧى مجѧѧال المنѧѧاھج وطѧѧرق  
الریاضѧѧѧیة وغیѧѧѧر متخѧѧѧصص فѧѧѧى ریاضѧѧѧة معینѧѧѧة    

  .لاستطلاع آرائھم فى الصورة النھائیة للاستبیان 

 الخبراء المتخصصون فى مجال الجمباز، وأعѧضاء    -٢
ھیئѧѧة التѧѧدریس القѧѧائمین بتѧѧدریس منھѧѧاج تѧѧدریس  
الجمبѧѧѧѧاز بكلیѧѧѧѧات التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة بالجامعѧѧѧѧات  

خبیѧѧر وعѧѧضو ھیئѧѧة  ) ٢٠(المѧѧصریة وبلѧѧغ عѧѧددھم 
تѧѧѧѧدریس وقѧѧѧѧد تѧѧѧѧم اختیѧѧѧѧارھم بالطریقѧѧѧѧة العمدیѧѧѧѧة    

  .لاستطلاع آرائھم فى الصورة النھائیة للاستبیان 

  :المعاملات العلمية لاستمارة البحث

صدق الاستمارة المقترحة لمحتوى النشاط بمنھاج : أولاً
للѧѧصفوف الثلاثѧѧة الاولѧѧى مѧѧن مرحلѧѧة التعلѧѧیم   ) الجمبѧѧاز(

   الاساسىالاولى لمرحلة التعلیم
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  )٣(جدول
 )٩=ن(                      معامل الارتباط  بين العبارات والدرجة الكلية للمحور قيد البحث                         

  
 810.* بلنس ثبات .١

 9٢9.* زاویة ضم على الارض .٢
 8٩9.* شد عقلة .٣
 9٢9.* ضغط متوازى فى وضع الانبطاح المائل .٤
 809.* علق بطن بیكت .٥
 818.* عجلة فتح .٦
 832.* عحلة ضم .٧
 930.* بلنس .٨
 ٦69.* دحرجة امامیة .٩

 ٧10.* )یسار\یمین\عرض (جرندات .١٠
 740.* زاویة فتح .١١
 ٧30.* وقوف على الكتفین .١٢
 810.* ھاند اسبرنج .١٣
 9٢9.* برس بلنس .١٤
 8٩9.* دحرجة خلفیة بیك .١٥
 955.* دبل تك اوف .١٦
 867.* برس بلنس مع تغییر الاتجاة .١٧
 955.* باك رول بلنس .١٨
 868.* روند اوف .١٩
 824.* باك دیف .٢٠
 955.* شقلبة امامیة بطیئة .٢١

  ٠٫٥١٤)= ٠٫٠٥(عند معنویة ) ر(قیمة * 

  یتѧѧѧѧѧѧضح وجѧѧѧѧѧѧود ارتبѧѧѧѧѧѧاط دال  ) ٣( مѧѧѧѧѧѧن جѧѧѧѧѧѧدول 

  إحѧѧصائیاً بѧѧین العبѧѧارات والدرجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧاور حیѧѧث   
  المحѧѧѧѧسوبة أكبѧѧѧѧر مѧѧѧѧن قیمتھѧѧѧѧا الجدولیѧѧѧѧة   ) ر(أن قیمѧѧѧѧة

  ، ممѧѧѧѧѧا یѧѧѧѧѧشیر إلѧѧѧѧѧѧى   )٠٫٠٥(وى معنویѧѧѧѧѧѧةعنѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧست  

 .صدق الاتساق الداخلي

  :ثبات الاستمارة

ــا ــاج : ًثاني ــشاط منه ــوى ن ــتمارة محت ــات اس ــساب ثب ح
للصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعليم الاولى ) الجمباز(

 :لمرحلة التعليم الاساسى

خلحѧѧساب  تѧѧم اسѧѧتخدام طریقѧѧة معامѧѧل ألفѧѧا كرونبѧѧا 

والدرجѧѧة الكلیѧѧة فѧѧى الفتѧѧرة مѧѧن  الثبѧѧات للأبعѧѧاد الفرعیѧѧة 
 م وتعتمѧѧѧѧد ھѧѧѧѧذه ٣١/١٠/٢٠١٨ وحتѧѧѧѧى ١/١٠/٢٠١٨

الطریقѧѧѧة علѧѧѧى مѧѧѧدى تجѧѧѧانس درجѧѧѧات الأداة القیاسѧѧѧیة      

  .المستخدمة

  )٤(جدول 
  ٩= ن                                             ثبات لأداة القياس قيد البحث                                                          

  
   

 الثبات الثبات
 

 927. 896. 937. 882. "الجمباز "محتوي نشاط منھاج  ١

                      دال٠٫٥١٤ =٠٫٠٥الجدولیة عند مستوى معنویة ) ر ( قیمة 
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ثبѧѧѧѧات أبعѧѧѧѧاد الأداة  : یتѧѧѧѧضح أن) ٤( مѧѧѧѧن جѧѧѧѧدول 
 بلѧغ معامѧѧل ثبѧات بطریقѧة ألفѧا كرونبѧѧاخ     القیاسѧیة، حیѧث  

  ، ممѧѧا یѧѧشیر لارتفѧѧاع معامѧѧل ثبѧѧات الاسѧѧتمارة   )٠٫٩٢٧(

  .قید البحث
  :التجربة الأساسية

  تѧѧѧѧم عѧѧѧѧѧرض اسѧѧѧѧتمارة محتѧѧѧѧѧوى نѧѧѧѧشاط الجمبѧѧѧѧѧاز     .١

  ببرنѧѧѧѧѧامج التربیѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧیة للمرحلѧѧѧѧѧة الأولѧѧѧѧѧى   

  للتعلѧѧѧѧѧѧѧیم الأساسѧѧѧѧѧѧѧى علѧѧѧѧѧѧѧى العینѧѧѧѧѧѧѧة الأساسѧѧѧѧѧѧѧیة    
  یѧѧѧѧѧѧѧѧة معلѧѧѧѧѧѧѧѧم ترب) ١٧(للبحѧѧѧѧѧѧѧѧث المكونѧѧѧѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧѧѧѧن 

ریاضѧیة وثѧلاث مѧѧوجھین تربیѧة ریاضѧیة العѧѧاملین     

  بالمرحلѧѧѧة الѧѧѧسنیة قیѧѧѧد البحѧѧѧث كمѧѧѧا ھѧѧѧو موضѧѧѧح       
  ).٥(بجدول 

 )٥(جدول 

الدرجة التقديرية والنسبة المئوية لآراء عينة البحث في الاستمارة المقترحة لمنهاج التربية الرياضية 
  سىللصفوف الثلاثة الاولى من مرحلة التعليم الاسا) الجمباز(

  ٣٥=  ن                                                                                                                                            
   

  
      


 


 

 
 ٩٠٫٢٠ ٤٦ ٥٫٨٨ ١ ١٧٫٦٥ ٣ ٧٦٫٤٧ ١٣ بلنس ثبات ١
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ٥٫٨٨ ١ ٢٣٫٥٣ ٤ ٧٠٫٥٩ ١٢ زاویة ضم على الارض ٢
 ٩٠٫٢٠ ٤٦ ٥٫٨٨ ١ ١٧٫٦٥ ٣ ٧٦٫٤٧ ١٣ شد عقلة ٣
 ٨٤٫٣١ ٤٣ ١١٫٧٦ ٢ ٢٣٫٥٣ ٤ ٦٤٫٧١ ١١ ضغط متوازى فى وضع الانبطاح المائل ٤
 ٨٠٫٣٩ ٤١ ١٧٫٦٥ ٣ ٢٣٫٥٣ ٤ ٥٨٫٨٢ ١٠ تعلق بطن بیك ٥
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ١١٫٧٦ ٢ ١١٫٧٦ ٢ ٧٦٫٤٧ ١٣ عجلة فتح ٦
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٥٫٨٨ ١ ٥٫٨٨ ١ ٨٨٫٢٤ ١٥ عجلة ضم ٧
 ٨٤٫٣١ ٤٣ ١١٫٧٦ ٢ ٢٣٫٥٣ ٤ ٦٤٫٧١ ١١ بلنس ٨
 ٩٦٫٠٨ ٤٩ ٠٫٠٠ ٠ ١١٫٧٦ ٢ ٨٨٫٢٤ ١٥ دحرجة امامیة ٩

 ٨٠٫٣٩ ٤١ ١٧٫٦٥ ٣ ٢٣٫٥٣ ٤ ٥٨٫٨٢ ١٠ )یسار\یمین\عرض (جرندات ١٠
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٠٫٠٠ ٠ ١٧٫٦٥ ٣ ٨٢٫٣٥ ١٤ زاویة فتح ١١
 ٩٤٫١٢ ٤٨ ٥٫٨٨ ١ ٥٫٨٨ ١ ٨٨٫٢٤ ١٥ وقوف على الكتفین ١٢
 ٦٦٫٦٧ ٣٤ ٢٩٫٤١ ٥ ٤١٫١٨ ٧ ٢٩٫٤١ ٥ ھاند اسبرنج ١٣
 ٧٠٫٥٩ ٣٦ ٢٣٫٥٣ ٤ ٤١٫١٨ ٧ ٣٥٫٢٩ ٦ برس بلنس ١٤
 ٨٢٫٣٥ ٤٢ ١٧٫٦٥ ٣ ١٧٫٦٥ ٣ ٦٤٫٧١ ١١ دحرجة خلفیة بیك ١٥
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ٥٫٨٨ ١ ٢٣٫٥٣ ٤ ٧٠٫٥٩ ١٢ باك رول بلنس ١٦
 ٦٨٫٦٣ ٣٥ ٢٩٫٤١ ٥ ٣٥٫٢٩ ٦ ٣٥٫٢٩ ٦ روند اوف ١٧
 ٨٨٫٢٤ ٤٥ ١١٫٧٦ ٢ ١١٫٧٦ ٢ ٧٦٫٤٧ ١٣ شقلبة امامیة بطیئة ١٨

أن أعلى عبارة فى النسبة ) ٥(یتضح من الجدول   

  والتѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧصت علѧѧѧѧѧѧي  ) ٩(المئویѧѧѧѧѧѧة كانѧѧѧѧѧѧت العبѧѧѧѧѧѧارة 

  ، بینمѧѧѧѧا % ٩٦٫٠ة ترجحیѧѧѧة  بنѧѧѧسب ) دحرجѧѧѧة امامیѧѧѧة  (

  والتѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧصت علѧѧѧѧѧѧѧي    ) ١٣( أقѧѧѧѧѧѧل عبѧѧѧѧѧѧارة كانѧѧѧѧѧѧѧت   

  %.٦٦٫٦٧نسبة ترجحیة ) ھاند اسبرنج( 

  



www.manaraa.com

  
  
 
 
  

 
 

 

  :المعالجات الإحصائية

بعد جمع البیانات وجدولتھا تم معالجتھا إحѧصائیاً      

 للحѧصول  SPSS V.22عن طریق البرنѧامج الإحѧصائى  

د وقѧ . على التكرارات والنسبة المئویة والدرجة المقѧدرة     

  :استخدم الباحثین المعالجات الإحصائیة التالیة

  .التكرارات .١

 النسبة المئویة .٢

 معامل ألفا كرونباخ .٣

 معامل سبیرمان برون .٤

 .معامل جتمان .٥

 .الدرجة التقدیریة .٦

 .النسبة الترجحیة .٧

 معامل الارتباط بیرسون .٨

 :مناقشة النتائج 

وجѧود ارتبѧاط دال إحѧصائیاً       ) ٣( یتضح من جدول  

  درجѧѧة الكلیѧѧة للمحѧѧاور حیѧѧث أن قیمѧѧة  بѧѧین العبѧѧارات وال 

المحسوبة أكبѧر مѧن قیمتھѧا الجدولیѧة عنѧد مѧستوى           ) ر(

، مما یشیر إلى صدق الاتساق الداخلي، )٠٫٠٥( معنویة

 -دبل تѧك اوف  (كما یتضح عدم وجود ارتباط للمھارات        

والدرجة الكلیة )  باك دیف-برس بلنس مع تغییر الاتجاة

بة أقѧѧل مѧѧن قیمتھѧѧا  المحѧѧسو) ر(للمحѧѧاور حیѧѧث أن قیمѧѧة 

  ، ممѧѧѧا یѧѧѧشیر)٠٫٠٥( الجدولیѧѧѧة عنѧѧѧد مѧѧѧستوى معنویѧѧѧة 

  . إلى عدم صدق الاتساق الداخلي لھذة المھارات

انѧھ یوجѧد تѧرابط كبیѧر     ) ٣(كما یتѧضح مѧن جѧدول        

بѧѧѧین محتѧѧѧوى نѧѧѧشاط منھѧѧѧاج الجمبѧѧѧاز المقتѧѧѧرح وبѧѧѧین       

اجباریѧѧѧات الاتحѧѧѧاد المѧѧѧصرى للجمبѧѧѧاز الخاصѧѧѧة بѧѧѧنفس    

ل التѧѧѧرابط فѧѧѧى بعѧѧѧض  المراحѧѧѧل الѧѧѧسنیة وانخفѧѧѧض معѧѧѧد  

المھارات ذات مستوى صعوبة اعلى بقلیѧل عѧن امكانیѧة     

  تطبعھѧѧѧѧا وتدریѧѧѧѧسھا فѧѧѧѧى المѧѧѧѧدارس للمرحلѧѧѧѧة الѧѧѧѧسنیة    

  .قید البحث

أن أعلى عبارة فى النسبة ) ٥(یتضح من الجدول   

  والتѧѧѧѧѧѧي نѧѧѧѧѧѧصت علѧѧѧѧѧѧي  ) ٩(المئویѧѧѧѧѧѧة كانѧѧѧѧѧѧت العبѧѧѧѧѧѧارة 

، بینمѧا أقѧل     % ٩٦٫٠بنѧسبة ترجحیѧة     ) دحرجة امامیة (

) ھانѧѧد اسѧѧبرنج( والتѧѧي نѧѧصت علѧѧي ) ١٣ (عبѧارة كانѧѧت 

  %.٦٦٫٦٧نسبة ترجحیة 

إلѧى أن محتѧوى نѧشاط    ) ٥(كما یتѧضح مѧن جѧدول        

منھѧѧاج الجمبѧѧاز للѧѧصفوف الثلاثѧѧة الأولѧѧى مѧѧن المرحلѧѧة     

الأولى للتعلیم الأساسى قد اثبت بنتѧائج عالیѧة مناسѧبتھا        

للمرحلѧة الѧѧسنیة قیѧد البحѧѧث مѧع تفѧѧاوت النѧسبة المئویѧѧة     

   مѧѧѧѧع امكانیѧѧѧѧة تدریѧѧѧѧسھا وتطبیقھѧѧѧѧا    لѧѧѧѧبعض المھѧѧѧѧارات 

  .فى المدارس الخاصة بذات المرحلة

  :الاستنتاجات

  فѧѧѧѧѧي ضѧѧѧѧѧوء نتѧѧѧѧѧائج البحѧѧѧѧѧث وتفѧѧѧѧѧسیرھا ومѧѧѧѧѧن       

خѧѧѧلال أھѧѧѧداف البحѧѧѧث وفروضѧѧѧھ، وفѧѧѧي حѧѧѧدود العینѧѧѧة       

  والإجѧѧѧѧراءات واسѧѧѧѧتنادا إلѧѧѧѧي نتѧѧѧѧائج التحلیѧѧѧѧل الوصѧѧѧѧفي  

الباحثین قد أمكن التوصل إلي الاسѧتنتاجات    التي اتبعھا 

  :التالیة 

توجѧѧد قѧѧصور فѧѧى محتѧѧوى انѧѧشطة برنѧѧامج الجمبѧѧاز       -

للѧѧصفوف الثلاثѧѧة وتناسѧѧبھا مѧѧع خѧѧصائص المراحѧѧل    

الѧشقلبھ الخلفیѧة    (السنیة فى المھارات الغیر مناسبة      

 الѧѧشقلبھ الأمامیѧѧة الѧѧسریعة  –الѧѧسریعة علѧѧى الیѧѧدین  

 زاویѧѧѧѧة فѧѧѧѧتح  –علѧѧѧѧى الیѧѧѧѧدین بالارتقѧѧѧѧاء المѧѧѧѧزدوج   

 والѧѧѧصعود بѧѧѧالقوة للوصѧѧѧول لوضѧѧѧع الوقѧѧѧوف علѧѧѧى    

  ).الیدین



www.manaraa.com

   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  توجѧѧد قѧѧصور فѧѧى محتѧѧوى انѧѧشطة برنѧѧامج الجمبѧѧاز       -

من حیث مراعاة اختلافات الفروق الفردیѧة ومراعѧاة    

 .عامل التشویق لدى التلامیذ

عѧѧѧѧدم تѧѧѧѧوافر الامكانѧѧѧѧات والأدوات المناسѧѧѧѧبة لتنفیѧѧѧѧذ   -

 .انشطة البرنامج

  :التوصيات

  :فى ضوء نتائج البحث یوصى الباحثین بما یلى

وجѧѧدت فѧѧى محتѧѧوى أنѧѧشطة    معالجѧѧة القѧѧصور الѧѧذى    -

برناج الجمباز للصفوف الثلاثة ومراعاة تناسبھا مع 

  .خصائص المراحل السنیة

معالجة القصور فى محتوى أنشطة برنѧامج الجمبѧاز           -

بحیѧѧѧث یراعѧѧѧى اختلافѧѧѧات الفѧѧѧروق الفردیѧѧѧة وعامѧѧѧل    

 .التشویق لدى التلامیذ

ضѧѧرورة تѧѧوافر الامكانѧѧات والأدوات المناسѧѧبة لتنفیѧѧذ   -

 .مجأنشطة البرنا

الѧدمج بѧین المѧستوى التربѧوى والمѧستوى التنافѧѧسى       -

لریاضة الجمباز على حѧد سѧوء فѧى ضѧوء الامكانѧات        

 .البشریة والمادیة المتاحة فى المدارس

اسѧѧتنتاج اكثѧѧر المھѧѧارات تناسѧѧѧبا مѧѧع قѧѧدرات طѧѧѧلاب       -

  .الصف الاول الابتدائى

اسѧѧتنتاج اكثѧѧر المھѧѧارات تناسѧѧѧبا مѧѧع قѧѧدرات طѧѧѧلاب       -

 .ىالصف الثانى الابتدائ

اسѧѧتنتاج اكثѧѧر المھѧѧارات تناسѧѧѧبا مѧѧع قѧѧدرات طѧѧѧلاب       -

  .الصف الثالث الابتدائى

وضѧѧѧѧع محتѧѧѧѧوى انѧѧѧѧشطة منھѧѧѧѧاج محѧѧѧѧددة للجمبѧѧѧѧاز      -

للصفوف الثالثة الابتدائیة فى ضѧوء التطѧور الحѧادث     

 اللعبة على المستوى التنافسى مѧن اجѧل الارتقѧاء       فى

 .بھا وتوسیع قاعدة الممارسة

  المراجع 

 الاتجاھѧات الحدیثѧة فѧى     :ینابو النجا احمد عز الد   .١

كلیѧѧѧة التربیѧѧѧة ،طѧѧѧرق تѧѧѧدریس التربیѧѧѧة الریاضѧѧѧیة  

  .٢٠٠٠الریاضیة جامعة المنصورة 

 المنѧѧاھج فѧѧى التربیѧѧة  :ابѧѧو النجѧѧا احمѧѧد عѧѧز الѧѧدین  .٢

، دار الاصѧѧدقاء، )الخѧѧواص–الاسѧѧویاء (الریاضѧѧیة 

 .٢٠٠٣المنصورة، 

 دراسѧѧة تحلیلیѧѧة   :امѧѧل عبѧѧد اللطیѧѧف عبѧѧد المجیѧѧد    .٣

 الجمبѧѧاز الفنѧѧى للمرحلѧѧة الابتدائیѧѧة   لتقѧѧویم منھѧѧاج 

 .م٢٠١٠بدولة الكویت 

 تكنولوجیѧѧѧا التعلѧѧѧیم بѧѧѧین    :توفیѧѧѧق احمѧѧѧد مرعѧѧѧى   .٤

دار المѧѧѧѧسیرة للنѧѧѧѧشر   ،٤ط، النظریѧѧѧѧة والتطبیѧѧѧѧق  

 .م ٢٠٠٤، الاردن ،عمان ، والتوزیع والطباعة 

 تقѧویم منھѧاج الجمبѧاز        :عزه حلمى محمد جنیѧدى     .٥

  جامعѧѧѧة ،للمرحلѧѧѧة الابتدائیѧѧѧة بمحافظѧѧѧة الدقھلیѧѧѧة   

المنѧѧѧѧѧѧصورة، كلیѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧة الریاضیة،رسѧѧѧѧѧѧالة   

 .٢٠١٣ماجستیر 

دار ،  نظریات المناھج التربویة :على احمد مدكور .٦

 .م١٩٩٧، القاھرة ، الفكر العربى 

 طرق تدریس التربیѧة الریاضѧیة فѧى         :على الدیرى  .٧

 .١٩٩٩المرحلة الاساسیة،جامعة الیرموك 

محمѧѧѧد  ،محمѧѧد حѧѧѧسن محمѧѧد   ،عمѧѧاد محمѧѧد الѧѧѧسید   .٨

 ѧѧѧراوى فتحѧѧѧسعید   ،  ى البحѧѧѧدین الѧѧѧى الѧѧѧد  محѧѧѧعاب: 

 مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشكلات الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة المدرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة،جامعة   

 دار المنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصورة،كلیة التربیѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧیة،

       .٢٠١٠النشر،
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،مѧѧѧسعد علѧѧѧى محمѧѧѧود   عمѧѧѧرو حѧѧѧسن احمѧѧѧد بدران   .٩

مѧѧѧدخل التربیѧѧѧة البدنیѧѧѧة والریاضѧѧѧة،   :  اسѧѧѧماعیل 

دار  التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة  جامعةالمنѧѧѧѧصورة، كلیѧѧѧѧة 

  .٢٠٠٦النشر،

 دراسѧѧѧة تحلیلیѧѧѧة   :حѧѧѧسین محمѧѧѧود عѧѧѧامر مجѧѧѧدى  .١٠

لواقѧѧѧѧع التربیѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧیة المدرسѧѧѧѧیة للمرحلѧѧѧѧة     

 .١٩٩٥الابتدائیة بمحافظةالشرقیة 

 تقѧѧѧѧویم مѧѧѧѧنھج التربیѧѧѧѧة    :محمѧѧѧѧد حѧѧѧѧسین محمѧѧѧѧد   .١١

الریاضѧѧѧѧیة والحركیѧѧѧѧة للѧѧѧѧصفوف الثلاثѧѧѧѧة الاولѧѧѧѧى  

التربیة الفكریة ،رسالة  بمدارس للمرحة الابتدائیة

یة بنѧѧѧѧѧѧѧین كلیѧѧѧѧѧѧѧة التربیѧѧѧѧѧѧѧة الریاضѧѧѧѧѧѧѧ  ، دكتѧѧѧѧѧѧѧوراه

 .٢٠٠٤،جامعةاسكندریة

12. Albert drpt: Physical education 

crand 7-12 junior serious hig 

school1988. 

13. OlivellA.B.prapra:ctitionnerseualuat

ion of physical education AT 

PUERTO                              rowo 

school , dissartation، nact in 

tennational 1981. 
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Abstract 

"Evaluation of Gymnastics Activity with Physical Education for the first three grades  

of the first stage of basic education" 

 

The research aims to: 

Evaluation of the gymnastics program for the first three grades of basic education. 

Methodology and Sample Research: 

The researcher used the descriptive method in terms of relevance to the nature of 
the research and study, and the sample was selected in the random way, and the size of 

the sample (35 professors of universities specialized in curriculum and gymnastics). 

Data collection tools were: 

1. Personal interviews 

2. Questionnaire forms. 

3. With the help of (35) experts specialized in the field of curricula and methods of 
teaching physical education in Egyptian universities. 

Search results: 

- Develop a specific platform for gymnastics for the third grade primary in the light of 
the evolution in the game at the level of competition in order to upgrade and expand 

the rule of practice. 

- Combining the level of education and the competitive level of the game of gymnastics 
to the detriment of light in light of the human and material potential available in 

schools. 

- The conclusion of more skills in proportion to the first grade students. 

- The conclusion of more skills in proportion to the students of the second grade 

primary. 

- The conclusion of more skills in proportion to the students of the third grade primary. 


